РЕГЛАМЕНТ
Проведения учебно-тренировочных спаррингов по Киокусинкай среди юношей и девушек 12-13 лет, юношей и девушек 14-15 лет, юниоров и юниорок 16-17 лет, мужчин и женщин старше 18 лет.

1. Место и сроки проведения.

Спарринги состоятся 21 февраля 2016 года по адресу город Томск,
 ул. Говорова 19В, спортивный комплекс «Мастер».

2. Расписание тренировок.

9.00 -11.00 – первая тренировка;

13.00-15.00 – вторая тренировка.

3. Участники.

 К участию в учебно-тренировочных спаррингах  допускаются спортсмены всех федераций Киокусинкай, входящих в состав АКР.

При себе иметь:

· Полис обязательного медицинского страхования;

· Полную защитную амуницию (протекторы на голень, стопы, шлем, нагрудник, раковина на пах).

4.Заявки

Заявки в произвольной форме на электронный адрес: anufriev_75@mail.ru  или по телефону 8-961-885-9143

Ответственный за проведение:

Ануфриев Александр.

